ФАКУЛЬТАТЫЎНЫ ЗАНЯТАК
ЗДАРОВЫ ЛАД   ЖЫЦЦЯ

2 клас

Тэма:  Навошта мы ядзім мяса
Мэта ўрока: Стварыць умовы для  форміравання ў школьнікаў уяўлення

                     аб адказнасці за асабістае здароўе і здароўе акружаючых

Задачы ўрока:

1. стварыць умовы  для зацікаўленасці вучняў вывучэннем пытанняў здароўя, расшырэння ў вучняў паняццяў аб здаровым харчаванні, значэнні  мяса і мясных прадуктаў у харчаванні;

2. садзейнічаць развіццю мовы, памяці, уяўлення;

3. садзейнічаць выхаванню здаровага ладу жыцця, стараннасці, калектывізма

         Абсталяванне:
                       наглядны матэрыял, сігнальныя карткі, музычнае суправаджэнне  

                   фізкультхвілінак

           ФОРМЫ АРГАНІЗАЦЫІ ПАЗНАВАЛЬНАЙ ДЗЕЙНАСЦІ

             Індывідуальная, парная, франтальная

ХОД УРОКА

1. АРГАНІЗАЦЫЙНЫ МОМАНТ

                            Я   тетрадочку открою

                            И как надо положу.

                            Я от вас , друзья, не скрою:

                            Ручку я вот так держу.

                            Сяду прямо, не согнусь, 

                             За работу я возьмусь.

2. ПСІХАЛАГІЧНЫ МОМАНТ

              (  На стале вылажаны сігнальныя карткі з малюнкамі: сонейка,     

              хмарка. Вучні выбіраюць тую картку, якая адпавядае іх настрою.)

ГУЛЬНЯ “ Загадай жаданне”

                 ( Вучні загадваюць жаданні ,зыходзячы з тэмы сённяшняга  ўрока).

 ПРАКТЫКАВАННЕ НА РЭЛАКСАЦЫЮ ( музычнае).

 Мэта. Стварэнне станоўчага псіхалагічнага настрою на ўрок.

Настаўнік.  Для таго , каб жаданне споўнілася, дастаткова на ўроку быць уважлівым, старанным, імкнуцца рабіць правільныя высновы.

3. ПАДВЯДЗЕННЕ ДА ТЭМЫ ЎРОКА

             1. ГУЛЬНЯ “ Прыгожа і смачна”

                ( Дзеці па чарзе перадаюць мяч і называюць сваю любімую страву)

Вывад. З ядой у людзей звязаны прыемныя ўяўленні; важныя падзеі ў жыцці чалавека суправаджаюцца прыёмам ежы.

2. АЎКЦЫЁН ІДЭЙ  “ Для чаго чалавеку патрэбна ежа?”

Падводзячы вывад, настаўнік чытае верш Н.А Пісаева

          Человеку нужно есть.

           Чтобы встать и чтобы сесть,

           Чтобы прыгать , кувыркаться,

           Песни петь , дружить , смеяться, 

           Чтоб расти и развиваться 

           И при этом не болеть.

           Нужно правильно питаться

           С самых юных лет уметь.

4.ТЭМА ЎРОКА.

  Настаўнік.

              -  Сёння наш ўрок правядзе  Доктар “ Правільнае харчаванне”.

    Клас дзеліцца на групы .Кожная група складае і прапаноўвае меню на 1 дзень ( сняданне, абед, вячэру).  Пасля прэзентацыі свайго выбару меню, герой урока выбірае найбольш удалы варыянт, дзе ўлічаны смакавыя якасці, разнавобразнасць выбару прадуктаў.

Вывад. 
        У  штодзённае меню павінны ўваходзіць прадукты, якія  

    ўтрымліваюць прадукты, маючыя ўсе харчовыя рэчывы.

 ФІЗКУЛЬТХВІЛІНКА  (музычная)

          ( Выконваецца танец з рухамі, якія прапаноўвае Доктар)

Настаўнік.    

        - Харчаванне іграе  важную ролю не толькі ў падтрымцы фізічнага         

          здароўя чалавека, але і ў забеспячэнні нармальнага эмацыянальнага  

          стану.

Доктар “Правільнае харчаванне”. 

                -   Я хачу сёння звярнуць вашу ўвагу на асобую групу прадуктаў-      

                  мяса і мясапрадукты.

                 Гэта група прадуктаў уключае гавядзіну, бараніну, свініну, мяса               птушкі, трусоў, а таксама розныя віды сасісак, каўбас. Агульнае для ўсіх прадуктаў- утрыманне бялка- 14-16 г у 100 грамах прадукта, а таксама лёгкае ўсваенне жалеза і  вітаміна В12. 

   У рацыёне школьніка павінны пераважаць блюды з птушкі і гавядзіны. А вось каўбасы , свініну і сасіскі неабходна ўжываць не больш 1-2 разоў  у   тыдзень.

ГУЛЬНЯ  “ЮНЫ ПОВАР”

            Клас дзеліцца на пары “ Двоечкі” . Кожная пара павінна назваць блюды, якія можна прыгатаваць з мяса. Доктар падводзіць вынікі гульні, хваліць самых старанных і адказных  гуляючых.

Настаўнік.

  -З мяса можна прыгатаваць самыя розныя блюды: паджарку, гуляш, катлеты і г.д.  Мяса  надзелена высокай біялагічнай каштоўнасцю, высокай якасцю. Таму мяса неабходна штотыднёва ўключаць  у рацыён дзяцей і падлеткаў.

ПАРАДЫ ДОКТАРА ПРАВІЛЬНАЕ ХАРЧАВАННЕ.

        Важна помніць, што самым карысным спосабам апрацоўкі мяса з’яўляецца адварванне, тушэнне, запяканне. Абжарванне ж суправаджаецца ўтварэннем  скарынкі, якая дрэнна ўздзейнічае на сценкі страўніка, печані і кішэчніка.

5. ЗАМАЦАВАННЕ ВЫВУЧАНАГА          
Абыгрыванне сітуацый .

1. “ Мы чакаем гасцей”  ( гуляюць па два вучні)

     Заданне: неабходна прыдумаць меню, уключаючы мясныя прадукты, якое неабходна  для прыгатаўлення абеду , калі  чакаем гасцей. Абыграць момант сустрэчы, абеду.

      Доктар “ Правільнае харчаванне” выказвае падзяку ( славесную ацэнку) пераможцам.

2. “ Бутэрброд на сняданак” ( гуляе кожны сам за сябе).

                        Герой урока выбірае самы прыгожы, каштоўны,смачны 

                         бутэрброд. Перамагае  аўтар гэтай стравы.

6. ПАДВЯДЕННЕ ВЫНІКУ. РЭФЛЕКСІЯ.
     1. Гульня  “ Адкрыты мікрафон”.

     ( Кожны вучань , трымаючы ў руках мікрафон, пачынае сваё выказванне са слоў:

       “ Я хачу сказаць, што сёння я для сябе зрабіў выснову, што...”)
    2. Гульня  “ Маё жаданне”

( Сувязь з пачаткам урока, дзе вучні загадвалі свае жаданні на ўрок. Супастаўленне жадання з вынікам урока.) 
               3. Гульня “ Мая ацэнка”  

                       ( Вучні выстаўляюць ацэнку сваёй дзейнасці на ўроку.

                         Настаўнік выстаўляе ацэнку дзейнасці вучняў на ўроку).

                      Важно помнить, что всегда

                      Для нашего здоровья

                      Полноценная еда-

                      Важнейшее условие

